Leitung:

mEm
Maja Oester, Dipl. Ergotherapeutin und dipl. Feldenkraislehrerin SFV I a g e S St a tt e
=
Weitere Informationen erhalten Sie unter der Nummer: L a b r I n t h
031/352 21 66 bei M. Oester

Ausbildung/Berufstétigkeit Maja Oester Tagesstdtte Labyrinth
1989 — 1992 Schule fiir Ergotherapie in Biel Mittlere Str. 23
1992 — 2001 Ergotherapeutin.am Spital Thun 3600 Thun
beim Schweizerischen Roten Kreuz 033 222 03 66/67
1996 — 2001 Leitung des Ergotherapiezentrums SRK am Spital Thun
1997 — 2001 Feldenkrais-Berufsausbildung Basel
2001 Er6ffnung Praxis fiir Ergotherapie und Feldenkrais
2002 Er6ffnung Tagesstatte Labyrinth Thun
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Die Tagesstdtte bietet behinderten
und/oder betagten Menschen gezielte
Forderung in ihren noch vorhandenen
Fdhigkeiten oder deren Erhaltung. Die
Angehorigen werden von ihrer Betreu-
ungsarbeit entlastet und die Tages-
stittebesucherinnen erhalten eine
sinnvolle Tages- und Wochenstruktur.
Es werden Menschen mit psychiatrischen Diagnosen (v.a. Depres-
sionen, Angstzustidnde) sowie physiatrischen Diagnosen (Hemiple-
gie, Demenz u. a.) betreut. Zu Beginn des Tagesstatte-Aufenthaltes
werden mit dem Patienten/der Patientin, dem zustdndigen Arzt
sowie den Angehorigen die jeweiligen Therapieziele besprochen.

(z.B. Verbesserung der Feinmotorik, bessere Orientierung, Ge-

dachtnistraining, Forderung der sozialen Kompetenz, Erfahren von

Akzeptanz, Toleranz und Verstidndnis in einer Gruppe ...).

Unser Angebot umfasst Aktivitditen des tédglichen Lebens, Turnen, Werken,
Spiele und Ausfliige. Zudem werden nach Absprache Ergotherapie oder
Feldenkraislektionen im Hause angeboten. Diese werden separat abgerechnet
(Kranken-/Unfallkasse/SUVA/IV).

Die Tagesstétte ist Dienstag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr gedffnet.
Die Gruppe der Tagesstattebesucherlnnen umfasst maximal 6 Personen pro Tag.

Kosten pro Tag: Fr. 90.— inklusive Verpflegung

Besucherlnnen, welche gerne an 1 — 2 Tagen in der Tagesstdtte schnuppern
mochten, sind herzlich willkommen.
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